
OPVISNINGSPROGRAM 2025

Tid Hold Trænere 
10.30 Indmarch & Velkomst Roskilde Gymnastikforening 

10.35 Sports Acro National 
Konkurrence 
8+ år 

Mette Kjær, Irina Skovgaard, 
Julie Bunde Olin, Selma Skovmøller 

10.45 Sports Acro Aspirant 
8+ år 

Mette Kjær, Mia Bjørnø, Irina Skovgaard, 
Julie Bunde Olin, Selma Skovmøller 

10.57 RG Holdet 
16+ år 

Jonas Hjorth, Mie Scharling,
Sebastian Christiansen 

11.21 Unicykling Begynder
7+ år 

Agnes Nielsen, Jonas Riis, Maja Andersen 

11.33 Dancefit 
18+ år 

Birgitte Pihl Mathiassen, Lisbeth Walmod 

11.40 Power Boys + Girls 
10-13 år 

Martin Ilsøe, Niklas Lind, Noah Waynert, 
Alexander Thøgersen, Emilie Winding Toft 

11.51 Skumfiduserne 
4-6 år 

Ann Rasmussen, Emma Rolsted,
Jeanette Rolsted 

12.06 PAUSE Roskilde Gymnastikforening 

12.09 Weekendvagter 
25-35 år 

Anja Hauge, Phie Lambert 

12.17 Springmix 
11-14 år 

Amalie Dawall, Niklas Lind, Noah Waynert, 
Alexander Thøgersen, William Munk-Leth 

12.33 Step Up! Begynder 
18+ år 

Lisbeth Walmod 

12.37 Unicykling Øvet 
7+ år 

Kathrine Lerche, Maja Andersen

Tid Hold Trænere 
12.49 RG Trampolin 

Konkurrence + Aspirant 
10+ år 

Lars Walmod, Maila Walmod, Lena Svane, 
Ea Bennike Mürsch, Rasmus Hansen, 
Celia Park Schou-Lassen 

13.08 Stjerneskud 
7-9 år 

Alexander Thøgersen, Martin Ilsøe, 
Noah Waynert, Amalie Drifte Jessen, 
Gry Kofoed-Bak, Vigga Fabricius Lungholt 

13.24 FÆLLES DANS 
Med Publikum 

Roskilde Gymnastikforening

13.31 Step Up! Øvet 
18+ år 

Lisbeth Walmod 

13.35 Voksen-Barn 
2-3 år + 3-5 år 

Ann Rasmussen 

13.55 Springmusene 
7-10 år 

Alexander Thøgersen, Kim Lauer, 
Alma Sandø Højland, Emilie Holm, 
Rosa Bergdahl, Cikoria Hvass Kjeldgaard 

14.13 Dancemix 
10-14 år  

Camilla Erbo Nielsen,
Katrine Mørup Andersen 

14.21 Springlopperne 
5-7 år 

Amalie Dawall, Mette Friis Hansen, 
Katrine Olsson, Annika Brøns Hansen, 
Emma Rolsted, Victoria Buhl-Madsen, 
Ida Friis Arfaoui, Olivia Kempel 

14.32 Rytmeværket 
27+ år 

Cecilia Møller, Line Olesen 

14.40 Supernovaerne 
9-12 år 

Alexander Thøgersen, Martin Ilsøe, 
Noah Waynert, Amalie Drifte Jessen, 
Gry Kofoed-Bak 

14.54 Udmarch & Afslutning Roskilde Gymnatiskforening 


